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Yfirlit yfir leiosogn fyrir kennara

bessi gleerupakki fyrir kennara er aetladur sem studningur vid pjalfunarlotuna
Mikilvaeg lifsbjargarfeerni j(;yljir vatnstengdar hamfarir 9% veitir hann markvissar
leidbeiningar til ad stydja vid arangursrika framkvaemd pjalfunarlotunnar.

Markmidid er ad stydja kennara vid ad:
* Skilja helstu markmid pessarar pjalfunarlotu innan einingarinnar

° Beita videigandi kennsluadferoum og verkfeerum til ad virkja nemendur i
starfs- og verknami, endurmenntun og innflytjendasamfélogum

* Styra verkefnum af oOryggi, hvetja nemendur til ihugunar og stydja vid ad
bekkingin festist i sessi

. Aélaga framkveemd lotunnar ad olikum kennsluformum (stadnam, fjarnam,
blandad nam) og olikum porfum nemenda

Athugid: Ad ljuka pessari pjalfunarlotu ogq tilheyrandi fjolvalsprofi studlar ad
faglegri proun kennara og getur leitt til viGurkenningu.
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Namsefni pjalfunarlotunnar

. AD bera kennsl a ahaettu vatnstengdra hamfara.
. AOD skilja flodaumhverfi og heettur af voldum floda.

. AD kynna sér grunnbjorgunartaekni i flodum.

BN Co-funded by
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

* Heiti adferdar 1: Umraeda/deilur

* pessa adferd ma nota a gleerum 10, 23 og 32. Med pessari adferd
hvetur kennari nemendur til ad hugsa hugmyndir um vidfangsefnid
og um leid ad greina rangfaerslur um efnid.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

* Heiti adferdar 2: Reynsla, myndband

* Me0 pessari adferd fa nemendur raunveruleg deemi ur reynslu
kennarans og askoranir sem geta komid upp i adgeroum.

* Til deemis ma syna myndband af illa utfaerdri bjérgunaradgerd og
raeda pad.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

* Heiti adferdar 3: Stadnam med bjorgunarbunadi

* Me0 pessari adferd lzera nemendur ad nota bjérgunarbunad i
skolastofu an pess ad vera i raunverulegri flo0aadstodu eda i

sundlaug o.s.frv.

* Bjorgunarlinur og bjorgunarvesti eru naudsynlegir paettir i
vatnsbjorgun og haegt er ad kenna notkun peirra i skélastofu.
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Rad til ad auka virkni nemenda

Adur en ndmskeidid hefst skaltu bidja nemendur vinsamlega um ad
segja hvort peir hafi upplifad fl6d og hvort einhver nakominn peim
hafi ordid fyrir ahrifum.

begar pu veitir pjalfun og deilir reynslu pinni skaltu muna ad
aheyrendur eru ekki faglegir bjorgunaradilar og geta verio
viokvaemir tilfinningalega.

begar pu veitir pjalfun skaltu einbeita pér ad eftirlifendum og
adgeroum fremur en peim sem forust eda létust i slysinu.

M Co-funded by
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Adlogunarleidir

bessi pjalfunarlota verdur kennd
| bldndudu snidi. Hluti
kennslunnar verdur kynntur i
stadnami med glaerum, a
medan purrar
bjorgunaradferdir verda
syndar i kennslustofu med
bjorgunarvestum og
bjorgunarlinum.

t> VET-READY

Stadnam

Skilja vatnsafl/strauma og ahaettu/haettur.

i hépum bera nemendur kennsl & vidvorunarmerki (raud flégg) og
kynna nidurstodur sinar.

Kennari styrir umraedu alls hopsins um adferdir til ad sannreyna

upplysingar.
Efni: Skjavarpi, bjorgunarvesti, bjorgunarlina
Fjarnam

Nemendum er synd skjadeiling med deemi um villandi myndband um
fyrri hamfarir.

Co-funded by
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Helstu ESCO-faernipaettir sem fjallad er um i
bessari lotu

Markviss ESCO-pverfaerni i flokknum T.6.2.: Lifsfaerni og haefni
A0 beita umhverfisfaerni og haefni

. Skradu tilteknar ESCO-pverfaernipzetti ur pjalfunarlotunni

. Lystu bvi hvada verkefni/umfjéllun blgaglr upp hverja feerni.
Vertu nakveem(ur). Bentu a ,,augnabl begar pad gerist.

Daemi:

. Geta einstaklingar sem eru ad drukkna kallad eftir hjdlp med pvi ad hrépa?

Su myta ad folk sem er ad drukkna geti kallad a hjalp er godsogn; pad getur yfirleitt ekki hropad — pad drukknar i hljédi. Ef einhver getur
hrépad pydir pad yfirleitt ad vidkomandi geti andad og se ekki ad drukkna.

Getur einhver sem hefur lokid pessu namskeidi bjargad férnarlambi med “"blautum bjorgunaradferdum" ar straumvatni?

Alls ekki, pvi petta namskeid er vitundarpjalfun. Fyrir ”blautar bjorgunaradferdir” parf faglega vettvangspjalfun med sérpjalfudum
Ie|6be|nanda t.d. samkvamt Rescue3/Europe.

Markmidio er ekki bara ad efla faerni — heldur ad syna hvernig kennarar geta reektad hana og dregid hana fram i namsferlinu.

Co-funded by
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Leidbeiningar vegna namsmats — Hvernig a
a0 fylgjast med framforum nemenda

Undir lok pessarar pjalfunarlotu ljuka nemendur 10 spurninga fjolvalspréfi sem er
2tlad ad meta skilning peirra a peim lykilhugtokum sem fjallad var um i lotunni.

Vinsamlega veldu tvaer matsadferdir til viobotar sem eru mest videigandi fyrir
bessa lotu. Fyrir hvora leid skaltu utskyra hvernig hun virkar og hvad hun synir um
skilning nemenda.

Dami fyrir samstarfsadila:

«  Utgdngumidi: Eftir pjalfunina kynnir hver nemandi fyrir jafningjum sinum einn
misskilning sem hann hafdi um fl6d og bjorgun i flodum fyrir lotuna.

* Stutt prof sem kannar stadreyndir: Vatnsbord haekkar um 10 cm a klukkustund
og pu ert med bjorgunarbat sem tekur 10 manns. 30 manns eru enn ad bida
eftir rymingu @ 100 cm haum steypupalli i haegfara fl6di og peir eru stressadir
yfir seinkun rymingar. Hver eru naestu vidbrogd pin?
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Viobotarefni til studnings

-Bjorgunartilraun i Tyrklandi// https://www.youtube.com/watch?v=jXeOzd30jo8

-Boscastle-flédin 2004// https://www.youtube.com/watch?v=vmJCYVCF9H4

-Pusundir heimilislausra i flé6um i Tyrklandi// https://www.youtube.com/watch?v=IHNga7MoMh|&t=3s

-Ahzettusdm SwiftWater-bjorgun// https://www.youtube.com/watch?v=LSHVMujmNIQ

-SwiftWter-bjorgunarpjalfun// https://www.youtube.com/watch?v=ETqe8qEidZU

Co-funded by
the European Union
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